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STIHURILE ACELUIASI

Numele meu nu l-am scris
pentru ca este cunoscut tuturor.
Daci tu nu-1 cunosti,
ascultd ca si-1 inveti:
Din nimic are inceputul,
din pimant mai intéi a fost facut.
Asadar, piméant mi numesc, tarand, lut si praf;
si din pimant m-a plismuit,
m-a alcituit Ficitorul
si cu suflet rational m-a impodobit aga cum sunt.
’ Si monah m-a ficut, ca si-L slavoslovesc.
Asadar, nu ciuta ceva mai mult, ca si nu pacituiesti,
Ci multumeste-I si-L slaveste pe Acela,
ca un vrednic de slava Sa.
Precum si pe Niscitorul Cel firi de inceput,
impreund cu Unul-Niscut, Fiul Sau
si cu Sfantul Duh, Treimea cea Preasfanti,
Care ne-a invrednicit pértii celor mantuiti.
Cu mijlocirile preadulcii si preasfintei noastre Maici
si cu rugiciunile tuturor Sintilor.
Amin.
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Gheron Iosif Isibastul

I

Citre un tanar
care 1-a intrebat despre ,,rugaciune”

ubitul meu frate in Hristos, iti doresc si fii bine! Astizi

am primit scrisoarea ta si-ti rispund la toate cele pe
care mi le-ai scris. Cele pe care mi le ceri nu pretind nici
timp, nici osteneald, pentru a mi gindi ce si-ti rispund.

Pentru mine rugiciunea mintii este ca mestesugul fi-
eciruia, deoarece o lucrez de treizeci si sase de ani si mai
mult.

Cand am venit in Sfantul Munte, i-am cautat mai intai
pe pustnicii care lucrau rugiciunea. Pe atunci — acum pa-
truzeci de ani — existau multi care aveau viatd in ei ingisi.
Oameni virtuosi, bitranei din vechime. Dintre acestia
ne-am ales stareti i povituitori.

Deci, lucrarea rugiciunii mintii este si te silesti pe tine
insuti sd rostesti continuu, neincetat, rugaciunea cu gura.
La inceput repede, ca sd nu apuce mintea sd alcituiascd
ganduri desarte. S4 iei aminte numai la cuvintele: ,Doam-
ne lisuse Hristoase, miluieste-mi!”. Iar cind aceasta se va
face vreme indelungati, mintea se va obisnui cu ea si o
va rosti mereu. Si te indulcesti ca si cum ai avea miere in
gurd, din care pricini doresti s-o spui mereu. lar daci o
lasi, te mahnesti mult.
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Cand mintea se obisnuieste cu ea si se umple — o
invati bine —, atunci o trimite in inima. Fiindcd mintea
este cea care hrineste sufletul si orice lucru bun sau riu
vede sau aude, treaba ei este si-1 coboare in inimi, unde
este centrul puterii duhovnicesti si trupesti al omului,
tronul mintii. Cand cel care se roagd isi tine mintea ca
si nu-si inchipuie nimic, ci ia aminte numai la cuvintele
rugiciunii, atunci risufland ugor, cu o oarecare silintd si
vointi, o coboari in inimi si o tine inliuntru ca intr-o
strAnsoare si rosteste cu ritm rugiciunea: ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-mal”.

La inceput spune de citeva ori rugiciunea i respird
o dati. Apoi, dupi ce mintea se obisnuieste sd stea in
inimi, spune la fiecare respiratie o rugiciune. ,Doamne
lisuse Hristoase” si inspiri, ,miluieste-ma” si expira. lar
aceasta se repetd pand cind Harul il umbreste si incepe
s lucreze inliuntrul sufletului. Dupi aceasta totul este
contemplatie.

Rugiciunea se poate spune peste tot, si asezat, §i in
pat, si mergind, si stind in picioare. ,Neincetat vi rugati.
Intru toate multumiti”, spune Apostolul. Nu trebuie si te
rogi numai atunci cind mergi si te culci, ci si in picioare,
si asezat. Este nevoie de lupti. Cand obosesti, agazi-te.
Si iardsi ridici-te in picioare, ca si nu te prindi somnul.

Acestea se numesc ,fiptuire”. Ii ariti lui Dumnezeu
intentia ta cea buni. Apoi totul depinde de El, dacd iti
va da. Dumnezeu este inceputul si sfarsitul. Harul Lui le
lucreazi pe toate. El este forta motrice.

Cum se naste si cum lucreazi dragostea, tine de pé-
zirea poruncilor. Cand te scoli noaptea si te rogi, cand il
vezi pe cel bolnav si-1 compitimesti, cind ii vezi pe va-
duv, pe orfani, pe bitrani si-i miluiesti, atunci te iubeste
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Dumnezeu. Dar si tu I1 iubesti. El iubeste mai intai si
Isi varsd Harul S:Zlu. Si noi aceleasi din aceleasi, ,ale Tale
dintru ale Tale”, Ii diruim.

Daci tu cauti si-L afli numai prin Rugiciune', si nu
rasufli fird Rugiciune. Ja aminte numai si nu primesti
imaginatii, deoarece Dumnezeu este fird formi, nu poa-
te fi cuprins in imagini, fird culoare, este mai presus de
desivarsire. Nu poate f supus rationamentelor. Lucreaza
ca o adiere subtire in cugetele noastre.

Umilinta vine atunci cind te gindesti cat de mult L-ai
méhnit pe Dumnezeu, pe cind Acela este atat de bun,
atit de dulce, atit de milostiv, plin de dragoste, Care a
fost ristignit si toate le-a patimit pentru noi. Cand cugeti
la acestea si la altele pe care le-a pitimit Domnul, ele iti
aduc umilinta.

Asadar, daci vei putea spune Rugiciunea cu voce si
neincetat, in doud-trei luni te vei obisnui cu ea. Te va um-
bri Harul si te va ricori. Numai s-o spui cu voce, fird in-
trerupere. Iar cind o va prelua mintea, atunci te vei odihni
si nu o vei mai spune cu gura. i iardsi, cand o lasd mintea,
incepe gura. Toati silinta trebuie dati limbii, la inceput,
pani ce te vei obisnui. Dupi aceea in toti anii vietii tale o
va spune mintea fird osteneala.

Cand vei veni, aga cum spui, in Sfantul Munte, sd vii
si ne vezi. Dar atunci vom vorbi despre alte lucruri. Nu-ti
va rimine vreme pentru rugiciune. Rugiciunea o vei afla
atunci cind mintea ta va fi linistiti. Dacd vei merge pe la
ministiri, in altd parte, mintea ti se va raspandi la acelea
pe care le vei auzi si le vei vedea.

! Se referd la rugiciunea: ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-mi!” sau ,, Rugiciunea mintii®.
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Eu sunt sigur ci vei afla Rugiciunea. Nu te indoi! Nu-
mai bate direct la usa milei dumnezeiesti si Hristos iti va
deschide. Este cu neputinti si nu-ti deschidi. Iubeste-L
mult, ca s3 primesti mult. De dragostea ta pentru El, mul-
ti sau putini, depinde ddruirea, multi sau putind.

IT

Citre acelasi, despre rugiciune
si raspuns la intrebari

-am bucurat mult de rivna pe care o ai de a primi fo-
los sufletesc. Si eu insetez si pricinuiesc folos fiecdrui
frate care cautd si se mantuiasca.

Asadar, jubitul si mult doritul meu frate, deschide-ti
urechile tale! Menirea omului, dupd ce se va naste in
aceastd viatd, este si-L afle pe Dumnezeu. Insi nu-L
poate afla, dacd mai intdi nu-1 va afla Dumnezeu pe el.
JIn El triim si ne miscim”, insd patimile noastre ne-au
inchis ochii sufletesti si nu vedem. Cand insi Preabunul
nostru Dumnezeu Isi va intoarce ochiul Siu spre noi,
atunci ne vom destepta ca din somn si vom incepe s3 ne
cautim méntuirea.
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Asadar, iti rispund la prima ta intrebare: Acum te-a
vizut Dumnezeu, te-a luminat si te povituieste. Oriunde
ai f1, lucreazi. Rosteste neincetat Rugiciunea, cu limba si
cu mintea. Cind oboseste limba, si inceapd mintea. Si
iardsi, cand se ingreuiazd mintea, si spund limba. Numai
sa nu incetezi. F4 multe metanii. Privegheazid noaptea,
cat poti de mult. $i daci se va aprinde flacira si dragostea
lui Dumnezeu in inima ta si cauti linistea si nu poti s
rimai in lume — deoarece inlduntrul tiu se aprinde Rugi-
ciunea —, atunci scrie-mi si eu iti voi spune ce si faci. lar
daci nu lucreazi astfel Harul, insi ti se pastreaza ravna
pentru implinirea poruncilor Domnului fati de aproapele,
atunci linisteste-te asa cum esti, cdci esti bine. Nu ciuta
nimic altceva. Diferenta dintre treizeci, saizeci si o sutd o
vei afla cand vei citi Everghetinosul. Vei afla acolo scrise si
multe altele de acest fel si mult te vei folosi.

Acum iti rispund la celelalte intrebiri ale tale. Rugi-
ciunea trebuie si se faci prin cuvdntul lduntric. Dar, fiind-
ci la inceput mintea nu este obisnuitd s-o spuni, ci o uit,
cel care se roagi o spune cand cu gura, cand cu mintea. Jar
aceasta se face pana cind mintea se obisnuieste. Si astfel
(Rugiciunea n.t.) devine lucrare.

Lucrare este atunci cand, rostind Rugiciunea, simti inla-
untrul tiu bucurie si veselie si doresti s-o spui mereu. Asadar,
cand mintea preia Rugiciunea si ea devine bucuria despre
care-ti scriu, atunci se va rosti continuu inlduntrul tiu, fira
vreo silire din partea ta. Aceasta se numeste simtire-lucrare,
deoarece Harul lucreazi firi voia omului. Mininci, umbli,
doarme, se trezeste si inlduntrul siu Rugiciunea strigi con-
tinuu. Jar unul ca acesta are pace, bucurie.

Acum, despre ceasurile de rugiciune. Deoarece triiesti
in lume si ai diferite griji, fi rugiciune cand ai timp. Insi
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sileste-te continuu si nu o neglija. Despre ,contemplatia”
pe care o cauti, aceasta este greu (de dobandit), deoarece
este trebumta de desivarsiti isihie (linistire).

Starea duhovmceasca se imparte in trei stadii si potri-
vit lor lucreazi si Harul in om. Primul stadiu se numeste
curititor, in care omul se curitd. In acest stadiu, in care
te aﬂl tu acum, lucreazi harul curidtitor. Orice dorinti pe
care o ai pentru cele duhovnicesti este a Harului. Nimic
nu este al tiu propriu. Si el le lucreazi pe toate in chip
tainic. Daci te silesti pe tine insuti, acest har rimane im-
preuni cu tine cativa ani. lar daci omul sporeste cu ajuto-
rul rugiciunii mintii, primeste un alt har, cu totul diferit.

Prlmul, cum am spus, se numeste 81m'§1re -lucrare §1
este curititor, cAnd cel care se roagd simte o dumnezeiasci
miscare- lucrare inlduntrul siu.

Al doilea stadiu se numeste luminétor. In acest stadiu
(sufletul) primeste lumina cunoasterii si este rapit in con-
templarea lui Dumnezeu. Nu lumini, nu inchipuiri, nu
imagini, ci limpezimea mintii, curitia gindurilor, adanci-
mea intelesurilor. Pentru ca si ajungi la aceasta, cel care se
roagi trebuie si aibd multi liniste si un povituitor neinselat.

Al treilea stadiu — umbrirea Harului — este cel in care
lucreazi harul desivarsitor, fiind un mare dar.

Nu-ti scriu acum despre acesta, pentru cd nici nu este
nevoie. Daci insi vrei s citesti despre el, am scris din
nestiinta mea cand lucreazi aceste energii, intr-o cirticica
in manuscris numiti: , Trambita miscatd de Duhul”. Cau-
ti s-o afli. Cumpiri si pe Sfantul Macarie de la (editura)
Shinas, precum si pe Avva Isaac si mult te vei folosi. §i
orice nelimurire vei intilni, scrie-mi si eu iti voi raspunde
cu multi bunivointa.
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In aceasti vreme eu scriu mereu celor care mi intreabi.
Anul acesta au venit unii din Germania numai si numai
s afle despre rugiciunea mintii. Din America imi scriu cu
multd dragoste. Din Paris sunt atitia care cauti cu multd
cilduri. Iar noi, aici, avindu-le pe toate la picioarele noas-
tre, de ce ne lenevim? Oare a striga continuu Numele lui
Hristos ca sd ne miluiasci este atit de greu ca si sdpatul
pamantului?

In sfarsit, predomini o pirere gresita a ispititorului g,
daci rosteste cineva Rugiciunea, se poate insela. Dar, de
fapt, cele spuse sunt o inselare.

Cine vrea, si Incerce. lar cind lucrarea Rugiciunii se
va indelunga, ea va deveni Rai inlduntrul siu. 11 va slo-
bozi de patimi, va deveni un alt om. Si daci se afli si in
pustie, o!, nici nu se pot spune bunititile pricinuite de
Rugiciune!

III
Citre un monah
care a intrat in arena de lupti

ucuri-te in Domnul, fiul meu iubit, pe care Harul
lui Tisus 1-a luminat si de lume l-a slobozit, care 1-a
aruncat in pustie si I-a asezat intr-o chinovie cu o obste
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sfantd, iar acum slavosloveste si multumeste din tot su-
fletul lui Dumnezeu!

Harul dumnezeiesc, fiul meu, este ca momeala care
intra in suflet si-1 atrage, fird sild, pe om spre cele inal-
te. El cunoaste modul prin care poate sd incante pestii
intelegitori si si-i scoatd din marea acestei lumi. Si ce se
intampld dupi aceasta?

Dupi ce Dumnezeu il scoate din lume pe cel care vrea
si se facd monah si apoi il duce in pustie, nu-i aratd indati
nici patimile sale, nici ispitele, ¢i numai dupi ce va deveni
monah si Hristos il va lega cu frica Sa. St astfel incepe
incercarea, nevointa si lupta.

Si daci dintru inceput cel incercat se va sili s1 va apuca
si aprindi cu nevointele ficlia ascezei, ea nu se va stinge
cind se va retrage Harul si vor veni ispitele. Altfel, cind
va veni Harul, va veni si el in starea sa de mai inainte. i,
potrivit cu patimile pe care le-a avut in lume, se vor ridica
ispitele si vor misca obisnuintele de mai inainte, la care a
robit si care l-au robit.

Si mai intai si stii, fiul meu, cd om de om se deosebeste;
la fel si monah de monah. Existi suflete cu caracter moa-
le, care se pot convinge foarte usor. Existd si suflete cu
caracter aspru, care nu se supun usor. Sunt atit de diferite,
precum este vata de fier. Vata are nevoie numai de unge-
rea cuvantului. Fierul insi are nevoie de focul si cuptorul
ispitelor pentru a fi modelat. lar acesta trebuie si aibd
ribdare in ispite, pentru a se putea face curitirea. Atunci
cand nu are ribdare, este ca opaitul fird untdelemn; se
stinge repede si se pierde.

Atunci cAnd cineva cu o astfel de fire tare ca fierul
vine si se cilugireascd, de indati ce intrd in arend, indatd
dezerteazi din ascultare; indati isi incalci fagaduintele
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si paraseste lupta. Si uiti-te: numai ce se retrage putin
Harul pentru a fi incercate intentia si ribdarea sa, indati
arunca armele si incepe sd se cdiascd pentru ci a venit si
se facd monah. $i isi petrece zilele sale numai in neascul-
tare $i amadriciune, fiind numai impotrivire si trufie.

Cénd Harul, pentru rugaciunile staretului, alungi putin
norii ispitelor, atunci acesta isi revine si se dezmeticeste,
insd dupi putin timp se intoarce iardsi la voia sa si la ne-
ascultare, la tulburare si la zipiceala.

Imi scrii despre fratele pe care-1 vezi si te minunezi
cum reuseste si depuni atata osteneald in ascultarea sa,
cand egoismul il stipineste dinliuntru. Dar oare crezi ci
este usor pentru om si biruiasci o patimi?

Faptele bune, milosteniile si toate bunititile din afari
nu potolesc aroganta inimii, ci lucrarea mintii, durerea
pociintei, zdrobirea si smerenia, acestea smeresc cugeta-
rea neastimpiratd. Si se cere multd si nesuferitd osteneald
ca sd indrepti un om nesupus. Numai prin desdvérsitd
rabdare se poate cstiga unul ca acesta. Numai prin ribda-
rea covérsitoare a staretilor si prin ingiduinta si dragostea
tratilor este cu putintd si-si vind intru simtiri ascultitorii
incdpatanati. Dar de multe ori si acestia sunt folositori
ca si ména dreaptd. Si aproape intotdeauna acestia, care
au o oarecare harismi, spre deosebire de ceilalti care nu
au, greu se smeresc. Cred ci ei sunt cineva, iar ceilalti nu.

Asadar, este nevoie de multi osteneald si de multi rib-
dare pani ce se va surpa vechea temelie a mandriei si se
va pune smerenia si ascultarea lui Hristos drept temelie
noui. Vizand Domnul ostenelile si intentiile atét ale aces-
tora, cit si ale celorlalti, le ingiduie o altd ispitd care se
impotriveste patimii lor §i, cu mila Sa,,Cel ce vrea ca toti
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